VYr1Bepxkaato
JIpexTop MIKOJIBL: /MN.3.KomapoBckuit

IIpumepHoe MeHI0 00e0B Ha 10 qHei 1Is o0yqarommxes (5-11 kiaccsr) 12-18 aer
MBOY Ilpeuuncrenckas CII 2024-2025rr

Ne IIuimeBble BenecTsa,r DHepreTn | | |
peu Haumenosanue 6mona | Brixon, r Beaku, r | 2Kupsbl, r | Yries., r aeckai Buramunsl (M) MuHepanpHbie BelecTBa (M)
IHEHHOCTH
1-it oenn
Bl C A E Ca p Mg Fe
14 |Homniop ceexii b 100 1,08 3,04 1,04 26,8 0 7.2 0 0 1 3 35 0,21
HapcC3Ke
143 |CYT C MAKapOHHbIMH 250 12,25 12,63 6,25 212,78 0,24 11 2925 | 0,38 1,75 | 8438 | 3365 | 0,64
N3 ACITUAMU
Kamia nrennas
73 |monounas ¢ macronm 200 6,26 8,56 32,69 228,2 0,08 11 0,168 | 048 | 21356 | 130 2562 | 0727
CJIINBOYHBIM
33 |Kakao co crymeHKoit 190 5,09 5,08 36,4 208,03 0,06 1,82 0,02 03 | 169,97 | 1696 | 2469 | 0,87
[IP | Xue6 pianoit 60 6,72 1,32 59,28 275,38 0,12 0 0 1,08 12 12 3.2 3,72
800 31,4 30,63 135,66 | 951,69 0,5 21,12 | 29,438 | 2,24 | 387,48 | 398,98 | 90,66 | 5,71
2-11 OeHb
Orypiisl CBeXHE B
12  |mapeske 100 0,8 0 0 3,4 0 13,92 0 0 32,02 334 19,48 0,8
82 |Bopi co cmeranoii 250 6,25 5 11,75 123,75 0,06 745 0 3 4414 | 66,29 | 32,75 12
30q |O7aneH C Maciom 190 15,86 24,72 48,58 490,8 0,32 056 | 3591 08 | 297,18 | 250,74 | 3512 | 0,15
CJIINBOYHBIM
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0] 0,4
TIP | Xu1eb prranoit 60 6,72 1,32 59,28 275,38 0,12 0 0 1,08 12 12 32 3,72
Hroro 800 29,83 31,04 133,61 | 921,83 05 2193 | 3591 | 488 | 38054 | 362,43 | 9055 | 6027
3-it 0enwv
g |CYM KapTOdCILHEI 250 2,14 4,81 18,05 85 0,04 3,9 82,5 715 | 21,08 | 078 1,9 0,9
PHCOBOH KPYyHOi
312 |[liope kaprodenboe 190 3,82 6,66 27,94 2147 0,21 1506 | 5585 | 025 | 68,65 | 9806 | 42,72 | 084
229 |Puiba npunymiennas 100 16,49 12,72 572 169,33 0,06 168 | 1516 | 0,79 | 67,35 | 12944 | 36,6 0,4
g7g |Kodefimetii HamuoKk CO | 2,24 2,1 22,4 144 0,02 045 | 0,08 0,05 215 168 6 0,35
CI'YIICHKOHU




TIP_ | Xueb prxatoit 60 6,72 1,32 59,28 | 27588 0,12 0 0 1,08 12 12 3,2 3,72
Wtoro 800 31,41 | 2761 | 13339 | 88801 0,45 2109 | 15359 | 9,32 | 373,28 | 40918 | 90,42 | 6,21

4-11 0env

g5 | Canar 3 GenokouaHKOR | 1,75 0,32 9,3 33,1 0,1 13,03 0 0,1 75 41,5 21 0,8
KaITyCTHI

102 |CYm KapTOGenbio- 250 2,88 4,88 24,13 107,6 0.1 1,56 0 0 2715 87,18 2925/ 1,63
T'OpPOXOBbBIN

27 |TDios us monmer 200 16,78 | 22,39 23 455,3 0,15 333 | 12224 | 68 58,35 | 213,37 | 3568 | 0,16

389 |Cok bpyKkToBbii 190 1,61 0,19 18,18 80,14 0,02 3,17 0 0,19 133 | 1615 | 353 | 0.1

TIP_ | Xueb prxatoit 60 6,72 1,32 59,28 | 27588 0,12 0 0 1,08 12 12 3,2 3,12

Wtoro 800 29,74 29,1 13389 | 952,02 0,49 21,09 | 122,24 | 817 | 419,35 | 3702 | 92,66 | 582

5-it oenv

88  |Illu u3 cBexeil KamycThI 250 1 2,14 11,8 181 0,02 9,5 40,5 66 70,14 1,26 0,03 0,78

3pg [MAKAPOHHBIC H3AEM | )y, 9,12 10 2201 | 229,18 0,11 0 0 259 | 2128 | 6647 | 1331 | 1,33
OTBApPHBIC

168 |Komera toMammsis 100 14,19 18,7 22,2 200,23 0,15 118 0 2,48 | 277,72 | 323,72 | 7556 | 047

376 |Yaii c caxapom 190 0,19 0 14,16 57,95 0 0 0 0 0,08 0 0 0,007

[P |Xue6 pxanoii 60 6,72 1,32 59,28 | 27588 0,12 0 0 1,08 12 12 3.2 3,72

Wtoro 800 31,22 | 32,16 | 130,35 | 94424 0,4 213 | 405 | 7215 | 370,42 | 40345 | 921 6,3

6-11 Oenbp

1p  |Orypust coexie b 100 0,8 0 0 3,4 0 13,92 0 0 3202 | 334 | 1948 | 083
HApE3Ke

143 |CYM C MaKapOHHbIMHK 250 12,1 9,13 6,25 212,78 0,15 7 2925 | 038 | 2093 | 8438 | 3365 | 064
N3ACITUAMU

30p |[Peuka otBapias 200 9,72 19,72 44,16 308,37 0,18 2,67 0 0 5022 | 1504 | 2832 | 0,69
pacchblrdyaTas

g7g |Kodeiimptii pamuTok co | 4 g, 2,12 2 23,78 112,86 0,03 041 | 0076 | 005 | 6857 | 1596 57 |0,3325
CTYIIEHKON

P |Xueb pxaroit 60 6,72 1,32 59,28 | 27588 0,12 0 0 1,08 12 12 3,2 3,72

Wtoro 800 31,46 | 3217 | 13347 | 91329 0,48 24| 29326 | 151 | 361,31 | 30442 | 90,35 | 62125

7-11 OeHb

82 |Bopr co cMeTaHOM 250 6,25 5 11,2 123,75 0,06 15,38 0 3 44,14 66,29 32,75 1,2

304  |Puc npumynieHHbIH 200 3,6 3,81 23,07 214,35 0,04 0 35,91 0,8 13,47 74,8 25,28 0,5

246 |y 100 8,55 12,99 4,04 102,63 0,14 472 | 507 | 225 | 13052 | 97,05 | 19,03 | 042

33 |Kakao co crymenxoii 190 5,09 5,08 36,4 208,03 0,06 1,82 | 0,02 03 | 172,13 | 1696 | 2469 | 047

TP |Xue6 prxanoii 60 6,72 1,32 59,28 | 27588 0,12 0 0 1,08 12 12 3.2 3,72

Wtoro 800 30,21 28,2 133,09 | 924,64 0,42 2192 | 5207 | 7,43 | 36146 | 419,84 | 10495 | 6,31




8-t oenn

14  |Momunop ceexuii B 100 1,08 3,04 1,04 26,8 0 7.2 0 0 6.9 6 35 0,21
Hape3Ke

102 |CynKaprodenro- 250 2,88 4,88 27,61 134,75 0,1 1,56 0 0 2785  87,18| 2925 | 1,63
TOPOXOBBIH

349 |O7@nwH CO CrymenmbIM |y g 16,3 19,64 32,11 412,76 0,26 13,12 0 0 1004 | 25532 | 5413 | 0,16
MOJIOKOM

376 [Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4

[P |Xne6 pixanoii 60 6,72 1,32 59,28 275,88 0,12 0 0 1,08 12 12 3,2 3,72

Hroro 800 27.18 28.88 13404 | 87819 0,48 21,88 0 1,08 393 3605 | 90,08 | 612

9-11 Oenwv

150 |IIu u3 cBexeit KamycThI 250 1 2,14 11,8 181 0,02 9,5 40,5 66 70,14 1,26 0,03 0,76

203 [MaKapoHHbIe m3zeus 200 9,12 10 22,91 229.18 0,11 0 0 2,59 2128 | 66,47 | 1331 | 1,33
OTBapHBIC

279 |Tedrenn machpie 100 6,65 12.9 1,09 1883 0,18 1152 | 3125 | 1,875 | 127,18 | 242,63 | 50,06 | 0,19

TIP | Xneb pixanoii 60 6,72 2.32 59,28 275.88 0,12 0 0 1.08 12 12 3.2 3.72

34g |KOMmOT M3 190 1,44 0,06 33,44 60,12 0,04 1 0114 | 159 | 1423 | 49,97 | 2412 0,3
CyX0(hpPYKTOB

Hroro 800 24.93 2742 12852 | 934.48 0,47 2202 | 71.864 | 73.141 | 3621 | 372,33 | 90.72 6.3

10-1i1 oensv

1o |Orypust ceexue B 100 08 0 0 3.4 0 13,92 0 0 32,02 33.4 1948 | 083
Hapeske

26 |CYnKapTodenbHLI 250 214 4,81 18,05 85 0,04 3,9 82,5 7.15 21,08 0,78 1,9 0,9
PHUCOBOM KPYITOH
Kamra mosnoynas

268 |oBesHas co cimpouneM [ 9 17,32 19,52 34,18 370,34 0,27 3,68 0,12 003 | 24757 | 152 60,13 | 0,03
MacCJIOM

g7g |Kodeitnbiid manutok co |45 2,24 21 224 144 0,02 045 | o008 | o005 | 215 168 6 0,35
CryLL[eHKOPI

TIP | Xueb prxanoii 60 6.72 132 59,28 275.88 012 0 0 1.08 12 12 3.2 3.72
Hroro 800 29,22 27.75 13391 | 878,62 0,45 2195 | 827 831 | 516,87 | 366.18 | 90,71 | 583




