
Паспорт спортивного зала 

 

Кабинет                                             Спортивный зал 

Создан:  Даниловским Сергеем Ивановичем 

Ф.И.О.учителя                                    01 сентября 2016 г. 

Школы: 

МБОУ Пречистенской СШ 

По адресу:  Россия, Духовщинский р-н, Смоленская обл., с. Пречистое ул. Школьная д. 14. 

Ответственные:    

Даниловский С.И.,Стасишина О.В.,КуницинаЕ.С.,РусаковА.К,СтавроваС.А.Сапрученков П.А. 

Перечень перевязочных средств и медикаментов для аптечки спортивного  зала. 

1. Раствор перекиси водорода – 1 шт. 

2. Аммиак – 1 шт. 

3. Зеленка – 1 шт. 

4. Йод – 1 шт. 

5. Анальгин – 1 шт. 

6. Активированный уголь – 2 шт. 

7. Вата – 1 шт. 

8. Бинт – 1 шт. 

9. Бактерицидный унипласт – 2 шт. 



10.Жгут для остановки кровотечения 

 

Перечень методической литературы по физкультуре 

Учебники для учащихся. 

Физическая культура:10-11 классы/под ред. Мейксон Г.Б., Любомирский Л.Е., Лях  В.И-М: Просвещение, 2012 

Методическая литература 

Подвижные и спортивные игры в учебном процессе и во внеурочное время. Методическое пособие П.А.Киселѐв, С.Б. Киселѐв, Е.П.Киселѐв 

– М.Планета 2013 год 

В.И Лях Физическая культура. Методические рекомендации 8-9 классы для учителей общеобразовательных организаций. Просвещение 2014 

г 

Лях В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 10-11  классы для учителей общеобразовательных учреждений. Просвещение 2012 год. 

Урок в современной школе / под.ред. Г.А.Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н. 

Казаков.- М., 2004. 

Учебник для студентов вузов физической культуры волейбол под редакцией Доцента М.В.Савина, профессора А.В.Беляева 4 –е издание ТВТ 

Дивизион Москва 2009 год. 

Оздоровительная аэробика 10-11 классы 211 год. Волгоград Издат. «Учитель» 

Рабочие программы В.И Лях Физическая культура предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха 

5-9 классы Москва Просвещение издательство 2014 год 

 Комплексная программа по физической культуре 1-11 класс под редакцией В.И.Лях, М.Я.Виленский, издательство Просвещение-

2012год. 

УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 



Гимнастика 

1.   Стенка гимнастическая                         6 

2.    Бревно гимнастическое напольное -            1 

3.    Перекладина подвисная -                      2 

4.    Мостик гимнастический   -  2 

5.     Скамейка гимнастическая жесткая     -   6 

7.     Скакалки    - 6 

8.     Обруч гимнастический -13 

9.     Маты гимнастические   - 6 

10. Палка гимнастическая -  13 

11.Козел гимнастический – 1 

12. Конь гимнастический - 1 

13. Канат с Креплением –  3 

14.Брусья подвисные -       2 

 

Легкая атлетика 

1   Барьеры л/а тренировочные  -      2 

2.    Рулетка измерительная (10м; 50м)     - 1          

3.   Мяч малый-150 гр.-6 шт.                                                       

4.    Учебные гранаты- 500 грамм - 5 



5.    Учебные гранаты -700 гр.- 5 

7.   Секундомер - 1.   

Спортивные игры 

1.   Комплект щитов баскетбольных с кольцами - к 

2.   Мячи баскетбольные   - 12 

3.  Мячи волейбольные  -9 

4. Мячи футбольные    -   15 

5.    Стойки волейбольные -   2 

6.    Сетка волейбольная - 1 

7.   Мячи набивные 1кг-5, 2кг- 5 

8.    Конус игровой –  10 

9.    Мяч для ручного мяча - 3 

10. Мяч для настольного тенниса -10 

11.Ракетка для настольного тенниса-   10 

12. Сетка для настольного тенниса -  3 

Тренажерный зал 

1.Шведская стенка - 3 

2.Многофункциональный тренажер – станция - 1 

3.Наклонная регулируемая доска - 1 

4.Силовой комплекс ( лежак, стол, штанга-55 кг)-1 



5.Силовой тренажер - 1 

6.Скамейка гимнастическая 2  

Лыжная база 

1. Лыжи  - 30 пар 

2.Ботинки лыжные  - 22 пары 

3. Палки лыжные – 20 пар 

4.Станок для смазки лыж - 1 

5. Стеллажи -  2 

6.Лыжная трасса с пологими спусками и подьемами-1 

Средства до врачебной помощи: 

1.   Аптечка медицинская 1 шт.          

Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 

включает в себя: стеллажи 

Пришкольная спортивная площадка 

1.Беговая дорожка - для кросса 400 м.        1 

2. «Гимнастический городок»       1 

3. Полоса препятствий           1 

4. Площадка для подвижных игр     1 

5.    Сектор для прыжков в длину    1 

6.    Игровое поле для футбола (мини-футбола)  1 



7.    Площадка игровая волейбольная   1 

8.    Лыжная трасса    1 

План развития спортивного зала 

1. Косметический ремонт спортивного зала - покраска стен, пола 

2.Проверка надежности и пригодности спортивного оборудования 

3.Приобретение спортивной формы 18 комплектов(баскетбол) 

4.Подготовка к хранению лыжного инвентаря 

5.Подготовка мест занятий легкой атлетикой 

6. Подготовка мест занятий мини-футболом. 

7.Текущий ремонт лыж - выбраковка. 

8.Подготовка лыжни. 

9.Приобретение стола для настольного тенниса 

10.Приобретение шахмат 

11.Текущий ремонт оборудования - выбраковка 

  12.Обновление разметки спортивных сооружений      

13.Приобретение учебников 

 

 


